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¢ Para que sirven las
asoclaciones de

Diabetes?
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Las Asociaciones de personas con diabetes...
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Asociaciones de diabéticos, de enfermos,
asociaciones para dar pena

S| SON

Asociaciones con el mejor y mas directo conocimiento de
la realidad que rodea a las personas afectadas y con
capacidad de transmitirlo a los organismos sanitarios

Asociaciones con voluntad de sensibilizar a la sociedad

Asociaciones con el deseo de contribuir a mejorar la calidad
de vida de las personas con diabetes



¢, Quienes forman las asociaciones

de diabetes?
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Somos calculadoras vivientes, capaces de traducir
cualquier comida en raciones, nuestras cocinas son
laboratorios llenas de basculas, edulcorantes...,
nuestras mesillas de noche son farmacias de
guardia, nuestros bolsos dejaron de ser bolsos para
pasar a ser mochilas donde cualquier cosa tiene
cabida, ya no podemos ir al super en diez minutos y
hacer una compra rapida porque tenemos que ir con
calma y la calculadora para ver la composicion de
cada alimento... Y hablando de movil, somos
centralitas siempre que no estan a nuestro lado. Y
cuando si los tenemos cerca llegan las alarmas, para
el control, para la lantus... alarmas de dia, alarmas

en la noche....
n Claudia Medina,




Diabetologos tipo 1: tratan la diabetes de sus pacientes

Diabetodlogos tipo 2: tratan pacientes con diabetes



La diabetes pasa factura...

Economica (disparo del gasto)

Humana (complicaciones)




Las asociaciones de personas con diabetes queremos contribuir a la reduccion
de dichas facturas.

¢, Como?

¢,Cuales son las funciones de las Asociaciones de personas con diabetes?
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Algunas reivindicaciones

Eliminar desigualdades sanitarias territoriales

Tabla 3: Estimacion de la poblacion con diabetes en Andalucia (afio 2007)

Poblacién
{Padrén Tratada Sin fdrmacos
om0 i
ALMERIA 645.604| 5,13% 33.103| 077% 4965 1,18% 7614 708% 450682
CADIZ 1.206.450, 6,32% 76.210| 0,95% 11.431 1,45% 17.528 8,72% 105169

CORDOBA 791.533| 6,05% 47850/ 0,91% 7.178 1,30% 11.006/ 8,34% 656.034
GRAMNADA BB2.696| 545% 48144 0,82% 7.222 1,25% 11.073 7,53% 66439
HUELVA 497.061| 587% 29.159| 0,88% 4.374] 1,35% 6707 8,10% 40240
JAEN 663,172 579% 38412| 0,87% 5762 1,33% 8835 7,99% 53.008
MALAGA 1.514.082| 538% B81.384 0,81% 12208 1,24% 18.718 7,42% 112.310
! 1.838.801 ' )




Tabla 8: Dotacion de especialistas en endocrinologia (Andalucia, 2003-2007)

SR 2003 2004 2005 2006 2007
N Ratio N  Ratio N Ratio N Ratio N Ratio
ALMERIA 5| 0,88 &) 1,03 & 0,98 & 0,24 & 0,23
CADIZ 17 1,47 18| 1,55 18| 1,52 19| 1,59 17 1,41
CORDOBA 8, 1,03 8 1,03 g 1,15 g8 1,01 g 1,14
GRAMADA 15| 1,81 14| 1,66 13| 1,51 13| 1,48 15 1,70
HUELVA, 21 0,42 4 0,84 4| 0,83 4| 0,81 4 0,80
JAEN & 092 7| 1,07 7| 1,06 71 1,06 7 1,06
MALAGA 12| 095 141 1,00 v 1,17 19| 1,27 19 1,25
SEVILLA, 33| 1,85, 35| 195 36| 1,98 36| 1926| 38 2,07
ANDALUCIA o9 1,30 106 1,38 110 1,40 112 1,40 115 1,43

MN: MNimero. Ratie: Especialisios en endocrinologia por 100,000 habilantes
Fuenies: Direccidn General de Parsonal y Desarrollo Profesional del SAS ¢
Sociedad Andaluza de Endocrinlagia y Mutricién [SAEN].




Figura 20: Hospitales autorizados para el tratamiento con infusores de

insulina y nimero de tratamientos activos por provincia (afio 2008)

ap
HINI.‘D-H&

ClUoAD DE JAER

JUEM RAMADIM IIEREL G

WIRGER Dg-ﬂi HIFWEY

LaM I&llﬂ

TOERECARDEMAS




Otras reivindicaciones:

Asegurar la dotacion de especialistas, de adultos y pediatricos
Asegurar la dotacion de educadores/as en diabetes
Conseguir asistencia psicologica eficaz

Apertura y participacion en el canal farmacia

Apostar por las nuevas tecnologias: bombas de insulina,
sensores de medicion continua, telemedicina,...

No reutilizar nunca agujas ni lancetas
Eliminar discriminaciones en el carnet de conducir
Conseguir apoyos para el nifio con diabetes en la escuela

Facilitar tramites aduaneros y en los aeropuertos



FUNCION FORMATIVA - INFORMATIVA

Charlas, jornadas, cursos de monitores en diabetes...







FUNCION DE SENSIBILIZACION

14 De Noviembre, Dia Mundial de la Diabetes

Afecta a un 12% de la poblaciéon, aproximadamente
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FUNCION DE ESTIMULO A
LA INVESTIGACION




Reclamaremos que se dispongan fondos economicos, para realizar investigaciones

Fondos publicos, pero también privados,
pero con mucho cuidado con los conflictos de intereses...

No una investigacion “de arriba abajo”, sin discusion, sino una investigacion
gue escuche, con participacion

¢y sobre qué queremos que se investigue?



PREVENCION (vacuna, eliminacién de factores ambientales, ...)

CONTROL (insulinas, sensores, bombas, telemedicina, ...)

CALIDAD DE VIDA (Psicologia, educacion diabetoldgica, alimentacion,
ejercicio fisico,...)

CURACION (Terapias génicas )
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Pero todo eso tiene una recompensa y es cuando el
glucometro marca el valor y se encuentra en rango,
cuando ves sonreir a tu peque, cuando va a un cumple y
merienda igual que los demas, cuando por la manana se
levanta dejando atras la noche sin ninguna complicacion,
cuando llega del cole y te habla de como le ha ido con
los companeros y no te nombra para nada los controles
gue ha tenido que hacerse.

El ensefarles a que la la diabetes esté en su vida y no
gue su vida sea la diabetes, es nuestra nueva mision
desde su debut y para ello aunque haya dias que
cuando no te ven te vengas abajo, nos sobran fuerzas y

ganas.
n Claudia Medina,



Encuentros
CONCIENCIA

iMuchas gracias por
su atencion!

nuelvadiabetes@notrnaill.corn

959 284 634

Calle Hermanos Maristas, portal E
(21006) Huelva
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