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EL “TOP-TEN” DE LAS FRASES MAS OIDAS…

•Hay que trabajar en equipo…
•Hay que favorecer la formación continua…
•Hay que fomentar la Investigación…
•Hay que mejorar la relación entre Niveles (?)…
•Hay que exigir tiempo….
•Tenemos que penetrar en la Universidad…
•Hay que establecer acuerdos con otras SSCC….
•Hay que publicar más y mejor…
•Hay que dignificar la figura del profesional…
•…………………..
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QUE PIENSAS DE LA 
INVESTIGACION EN TU
PRACTICA CLINICA……???

•! PUUFFF…¡.
•! OJÚ………¡
•! VAYA TELA….¡
•Incalificables……



Medicina de familia es una disciplina
académica y científica con contenidos
pedagógicos, de investigación, de evidencia
fundamentada y actividad clínica propios, y
es una especialidad clínica orientada a la
Atención Primaria.



• Fomento de la medicina de familia y la AP y el desarrollo
profesional de sus miembros

• Organizar, realizar y celebrar actos y actividades de
carácter profesional, de investigación, formativas, culturales o
asistenciales, de forma individual o en colaboración con las
administraciones públicas, centros de salud, hospitales,
Colegios de médicos, Facultades de Medicina, otras entidades
científicas, organizaciones y colectivos.

• Impulsar acciones para el desarrollo de actividades de
investigación.

ESTATUTOS SEMFyC



La investigación en AP debe generar 
conocimiento y capacitación sobre:

Los problemas de Salud más prevalentes en la Atención Primaria

Las intervenciones que realizamos en el campo preventivo y 
comunitario.

Efectividad de los sistemas de información.
Métodos de gestión basados en la evidencia...

Las pruebas y test diagnósticos que utilizamos.

Estilos de vida

J. De Maeseneer, M. van Driel, L. Green, C. van Weel.The need for research in 
primary care. The Lancet,2003;362: Pages 1314-1319



Investigación de medicamentos en entorno poblacional.

Estudios de cumplimentación, adhesión y seguimiento de 
tratamientos médicos.

Seguridad del paciente.

Promover estudios sobre el uso adecuado de cuidados en la 
población...

En resumen en todos aquellos campos dónde la atención 
primaria tiene su especificidad



• Cuenta como fortaleza con una importante
agrupación de profesionales.

• Ámbito de actuación como marco idoneo de
traslación de conocimiento.

• Compromiso social con la atención que se le
presta al ciudadano.

• Oportunidad de facilitar la participación en
redes de investigación.

• Oportunidad de facilitar la investigación
multidisciplinar y la colaboración con
otras Sociedades Cientificas.

• Promoción de estudios

PLAN ESTRATEGICO SEMFyC-SAMFyC 



19.600 asociados

 La semFYC es una organización federal con 17 Sociedades Federadas que 
corresponden a las 17 Comunidades Autónomas del Estado Español

 Es una organización de naturaleza científica y profesional vinculada al
desarrollo de la medicina de familia.

“Desarrollo de la investigación en el ámbito de la salud”



La redIAPP coordina 11 grupos de 
investigadores de atención primaria para 
generar conocimientos válidos sobre la 
eficacia, efectividad y eficiencia de 
intervenciones innovadoras en prevención, 
promoción de la salud y tratamiento de la 
enfermedad

•Áreas de investigación:

•Estilos de vida
•Endocrinometabólicas
•Cáncer
•Cardiovascular
•Infecciosas
•Salud Mental/Enfer.neurodegenarativas
•Investigación en Servicios

http://www.rediapp.org/inicio.php�
http://www.rediapp.org/inicio.php�


Proyectos 
redIAPP

Duración Nodos 
participantes

Área 
Investigación

Tamaño 
muestra

ISTAPS 2006-2010 13 Estilos de vida 2911

PEPAF 2006-2010 9 Estilos de vida 5802

GESTAMED 2007-2010 8 Endocrino 980

PRESEAP 2007-2010 8 Cardiovascular 2850

PREDICT 2005-2007 4 Salud Mental 5625

ISFVIDAP 2005-2007 9 Salud mental 128

Genetica 
GESTAMET

2005-2007 4 Endocrino

De-PLAN 2005-2008 3 Endocrino 6400

ESD-2 2005-2008 1 Endocrino 2900



Actualmente, se acepta que la validez externa de un ensayo clínico es
un criterio fundamental a la hora de tomar una decisión sobre la 
generalización de sus resultados y, especialmente, sobre su utilidad en 
la atención de los pacientes. Es bien conocido que, a menudo, los 
criterios de elegibilidad de los ensayos clínicos limitan la 
representatividad de las poblaciones que finalmente se incluyen. Si se 
comparan con la población que los médicos encuentran en la práctica 
clínica habitual, las poblaciones incluidas en los ensayos clínicos 
presentan, con mucha frecuencia, diferencias en cuanto a sexo, edad, 
comorbilidad y tratamientos concomitantes que dificultan la 
extrapolación de los resultados obtenidos. Estas diferencias reducen 
las garantías de que la efectividad y eficiencia presumibles a partir de 
los ensayos clínicos sean las realmente obtenidas en la práctica clínica 
real.

La continuidad entre investigación clínica y 
práctica clínica en atención primaria

J.M. Arnau de Bolós
C. Brotons Cuixart



¿¿¿QUE NOS FALTA……..???

RETOS



Facilitar la investigación independiente:
Observacional

Experimental. Ensayos Clínicos.



Generar sinergias entre Sociedades 
Científicas como fuente de :

Recursos
Formación
Ayudas
Colaboraciones
Ideas….



GENERAR CONTACTOS

Con otras Sociedades Cientificas que         
faciliten la investigación multicéntrica

•Con el Sistema Sanitario Público como fuente 
de financiación y para establecer acuerdos de 
priorización en la investigación.

•Con la Industria Farmacéutica en un entorno 
de colaboración mutua y de transparencia.

•Con Asociaciones de Ciudadanos y de 
Pacientes.

•Con Proyectos de Investigación internacionales.
•….......



FACILITAR

*Favorecer el acceso de los Grupos de
Investigación a los recursos de financiación.

*Formación de los Grupos de Investigación
acerca de la acreditación y gestión de ayudas.



GENERAR REDES DE GRUPOS 
DE INVESTIGADORES

•reDIAP

•Red de centros Investigadores de Andalucía 
(SAMFyC)

http://www.rediapp.org/inicio.php�


Fomentar y cuidar a los lideres de investigación
de las Sociedades Científicas, a través de sus
Grupos de Trabajo, favoreciendo su interrelación.

Jornadas específicas de investigación de las
Sociedades Científicas.

LIDERAZGO



! Dejar volar la imaginación……¡¡¡








